[bookmark: _Toc215846365]Perfekter Tag – Erfassungsbogen
	Datum von heute:___________
	Punkte:
	Erreicht:

	Etwas Neues ausdenken
	20
	

	Künstlerisch arbeiten
	20
	

	Etwas tun, was man noch niieee getan hat
	80
	

	Etwas tun, was man auch als Kind gern getan hätte
	70
	

	Teechen, Käffchen, Eis, ...Genuss!
	10
	

	...in netter Gesellschaft
	15
	

	Etwas Besonderes schmecken, riechen, sehen, hören
	10
	

	Picknicken
	10
	

	Schönes Naturerlebnis
	20
	

	Bewegen in der Natur
	10
	

	gärtnern
	7
	

	Etwas für den Körper tun
	10
	

	Freunde treffen
	10
	

	Alleine ausgehen
	3
	

	Mit Freunden ausgehen
	5
	

	Kochen
	2
	

	Mit/ für Freunde(n) kochen
	8
	

	Schnorcheln oder tauchen 
	5
	

	Sandburg bauen, Drachen steigen lassen...
	30
	

	Was geschafft haben
	15
	

	Sich überwinden
	20
	

	Etwas lernen
	30
	

	Museum, Kino, Ausstellung, Konzert... besuchen
	5
	

	Flohmarkt besuchen
	3
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